
       

 自分の考えを正確に伝え、受け手に自分の考えを意図どおり届かせるコミュニケーショ
ン力をつけていただくための講座です。 

 「自分の気持ちが相手に伝わらない｡｣「誤解されることが多い｡｣など、コミュニケー
ションで悩んでいる方は注目です。 

 参加者同士で課題をこなしていただき、初対面でも上手くコミュニケーションがとれる
よう体験できる講座です。企業が求めるコミュニケーション力を身につけましょう。 

長野県若年者就業サポートセンター長野分室 

企業で求められる 
スキルを身につけよう！！ 

※このセミナーは雇用保険受給中の求職活動実績となりますので、受講証明が必要な方は雇用保険受給資格者証をお持ちください。 
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    １１月２２日（水） 
     午後１時３０分 ～ 午後４時３０分 
 

       地域キャリア･コンサルタント  玉井 康子 氏 
 

     もんぜんぷら座８階  ８０１会議室  
  

     １５名程度（44歳までの求職者） 

は又ホームページ電話、お。です必要みが申込のお事前するには参加      

。みください申込おへ受付窓口 信州長野分室ジョブカフェ             
 

       〒380-0835 長野市新田町1485－1 もんぜんぷら座４階 
      【電話】026－228－0320    http://jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp/ 
      【E-mail】jobcafe-shinshu@pref.nagano.lg.jp        

参加費 
 無料 

◇とても勉強になりました。就活だけでなく、日々の人との関わりの
中で役立てたいと思います。ありがとうございました。 
 

◇ムリなく取り組める小さなタスクの連続で、不安を感じることなく過
ごせました。自信にもなったし、改めて自分の課題も実感できた時
間でした。 

参加 
された方の 

声 
 

 面接の場や入社後
の、あらゆる場面で        
活かせます！ 


