
日 

MAIN SEMINAR 信州で大活躍！先輩起業家２名によるスペシャルトーク 

平田 はる香さん 
（東御市在住） 

11:15～12:15 13:30～14:30 
“長野に移住したことが 
           全ての始まりだった“ 

パンと日用品の店 
「株式会社わざわざ」代表 

“ないからつくる 
 ～栞日とALPS BOOK CAMPの視点～“ 

ブックカフェ「栞日」店主 

菊地 徹さん 
（松本市在住） 

トークライブ 先輩移住者のリアルな体験談をご紹介 

12:30～13:15 
14:45～15:30 
15:45～16:30 

私を変えた転職ストーリー 

信州流子育ての極意 

二地域居住者が語る、北アルプスと美味しい水がある暮らし 

相談ブース 

◆ 長野県の市町村コーナー 

◆ 長野県で働くコーナー 

県内26市町村が参加、地域の魅力紹介＆暮らしの相談、移住のい・ろ・はを相談できます。 
 

農業、林業、起業・創業、福祉・介護、地域おこし協力隊、県職員（社会人採用）、転職サポート 

子育ての相談コーナー、住まいの相談コーナーもあります。 
 詳しくはこちら→https://www.rakuen-shinsyu.jp/modules/event/page/520 

主催：長野県/田舎暮らし「楽園信州」推進協議会 共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター /東京オフィス2018第268回ふるさと暮らしセミナー 
【お問い合わせ先】田舎暮らし「楽園信州」推進協議会事務局(長野県 企画振興部 地域振興課 楽園信州・移住推進室内） 
TEL:026-235-7024  FAX:026-235-7397  E-mail : iju@pref.nagano.lg.jp 

 

長野市、上田市、飯田市、須坂市、伊那市、大町市、飯山市、佐久市、東御市、小海町、佐久穂町、立科町 
長和町、青木村、辰野町、箕輪町、飯島町、宮田村、阿智村、下條村、天龍村、喬木村、池田町、松川村 
小川村、山ノ内町 

お仕事相談、本気で受けます！ 
 

東京交通会館12階 カトレアサロンA 
（東京都千代田区有楽町2-10-1） 

予約不要／入場無料 
 

キッズスペースあります 

（最終入場 16:30) 


