
お申込み・お問合せ専用フリーダイヤル

0120-275-980
携帯からもご利用いただけます（平日 午前9時～午後6時受付）

WEBお申込みフォーム
https://select-type.com/s/job_ginzanagano 

24時間受付

お申込み WEBまたはお電話でお申込みください

シューカツNAGANOキャリア相談室
日曜日 10：00～18：00（年末年始 他を除く）

銀座NAGANOに開設中！

☑ インターンシップどう活用する？

☑ インターンシップ先の探し方 企業研究の方法

☑ インターンシップの申込から参加するまでのポイント

☑ 体験してみよう！グループディスカッション

長野県企業や行政のインターンシップに、しっかり準備して臨むための
インターンシップ事前準備＆業界・企業研究セミナーです！

希望する方は会場で、シューカツNAGANOキャリア相談室の
キャリアカウンセラーによる個別相談が受けられます。【ご予約制】

①11：30～12：30 2名受付

②12：30～13：30 2名受付

■平成31年度 シューカツNAGANOキャリア相談室運営事業

委託事業元 長野県 産業労働部労働雇用課 ☎ 026-235-7201

委託運営 株式会社コミュニケーションズ・アイ
（平成31年度シューカツNAGANOキャリア相談室運営事業委託団体）

〒390-0821 長野県松本市筑摩1-11-20 上條ビル2F
☎ 0263-29-2607 ✉ job-ginzanagano@comm-i.com

フォロー
してね

学生・卒業後概ね3年以内の方

移住・交流情報ガーデン・１階オープンスペース
（東京都中央区京橋1丁目1-6越前屋ビル1F）

対 象

会 場

アクセス

全国移住ナビ 移住・交流情報ガーデンのご案内から転載

全学年

対象
参加無料！

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ

会場で個別相談もできます

〇長野県企業のインターンシップ情報が満載
〇長野県職員を目指す方必見
『長野県庁1dayインターンシップ』
の話を聞いてみよう！

7/7（日）14：30～17：00
移住・交流情報ガーデン


