
参加するには事前のお申込みが必要です。お電話、FAX、ホームページ又は

ジョブカフェ信州長野分室受付窓口へ、お申込みください。

〒380-0835 長野市新田町1485－1 もんぜんぷら座４階
【電話】026－228－0320 【FAX】026－228－0360
【 E-mail 】jobcafe-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

https://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp/

長野県若年者就業サポートセンター

※このセミナーは雇用保険受給中の求職活動実績となりますので、受講証明が必要な方は雇用保険受給資格者証をお持ちください。

検索

FAXでのお申込みは
うら面へ！

ジョブカフェ信州

受講無料

◆講 師：ジョブカフェ信州就業支援地域アドバイザー

中澤律子氏（キャリアコンサルタント）

◆定 員：10名程度（満44歳までの就職希望者）

※初めて参加される方を優先します

◆持ち物：筆記用具、マスク（着用）

※新型コロナウィルス感染症の感染状況により、開催を「延期」または「中止」させていただく場合
もございますので予めご了承ください

自分の性格分析セミナー

エゴグラム診断による

バランスを

論理性

厳しさ

優しさ

遊び心

協調性

分 析

自分の性格傾向を知って

「なりたい自分」に近づく

10月27日（火） 13：30 ～ 16：30

令和２年 長野市もんぜんぷら座3階 301会議室

※会場へ直接お越しください

自分の中にある優しさ、厳しさ、論理性、遊び心、協調性。

これらのバランスを分析するのがエゴグラムです。

自分の長所を客観視できれば、応募書類の作成や面

接の場面で使える自己ＰＲのヒントも見つけられます。



検索
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✎「自分の性格分析セミナー」申込書

上記申込書に必要事項をご記入の上、セミナー開催日の前日までに、ジョブカフェ信州長野分室
までFAXでお申込み下さい。なお、お電話、ホームページ、ジョブカフェ信州長野分室受付窓口
からもお申込みいただけます。
個人情報は厳正に管理し、利用目的の範囲内でのみ使用させていただきます。

ジョブカフェ信州長野分室
〒380-0835 長野市新田町1485－1 もんぜんぷら座４階
【電話】026－228－0320 【FAX】026－228－0360
【 E-mail 】jobcafe-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

https://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp/

↓お申込み、お問い合わせはこちらまで！↓

ジョブカフェ信州

【令和2年11月セミナー予定】

コロナ禍の中、今までのように学校へ通学できない
学生のための支援セミナーを企画中です！

※日程・詳細は後日掲載予定です。
「ジョブカフェ信州 イベントカレンダー」で御確認ください。
また状況により延期、中止になる可能性もありますので予めご了承ください。

●自己分析・自己理解セミナー
（就活は自己分析からはじまります！）

●業界・職種・企業理解セミナー
（就活の進め方やインターンシップ選定にも役立ちます！

●グループワーク対策セミナー
（約８割の企業が導入しているグループワークを模擬体験できます！）


