
長野県若年者就業サポートセンター

11月11日 （水） 午後１時３０分～午後４時３０分

令和２年

※新型コロナウィルス感染症の感染状況により、開催を「延期」または「中止」させていただく場合もございますので予めご了承ください

受講無料

自己分析
学生支援セミナー 第１弾
2022年卒業予定

参加するには事前のお申込みが必要です。お電話、ホームページ又は
ジョブカフェ信州長野分室 受付窓口へ、お申込みください。
〒380-0835 長野市新田町1485－1 もんぜんぷら座４階
【電話】026－228－0320
【 E-mail 】jobcafe-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

https://jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp/
検索ジョブカフェ信州

学生のための支援セミナーをこの後も第２弾、第３弾と企画しております！詳しくは裏面へ！

【会 場】長野市もんぜんぷら座6階 602会議室

【講 師】ジョブカフェ信州若年者就業支援アドバイザー
檀原 美佐子（キャリアコンサルタント）

【対 象】●長野県で就職を目指す学生★2022年3月卒業予定

（大学院、大学、短大、高専、専修学校等）

【定 員】１０名程度

【持ち物】筆記用具、マスク（着用）

自己理解セミナー

「自己紹介をしてください」 「あなたの強みはなんですか？」

今このようにきかれたら、自信をもって答えることはできますか？

就職活動がはじまると、エントリーシートや応募書類、面接にいたるまで「自分」について

きかれる機会が増えていきます。

今回のセミナーでは自己分析の必要性、方法を学び「エゴグラム（性格分析ツール）」を

使いながら今の心の状態を認識し、自己理解へとつなげていきます！



検索
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✎「自己分析・自己理解セミナー」申込書

上記申込書に必要事項をご記入の上、セミナー開催日の前日までに、ジョブカフェ信州長野分室
までFAXでお申込み下さい。なお、お電話、ホームページ、ジョブカフェ信州長野分室受付窓口
からもお申込みいただけます。
個人情報は厳正に管理し、利用目的の範囲内でのみ使用させていただきます。

ジョブカフェ信州長野分室
〒380-0835 長野市新田町1485－1 もんぜんぷら座４階
【電話】026－228－0320 【FAX】026－228－0360
【 E-mail 】jobcafe-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

https://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp/

↓お申込み、お問い合わせはこちらまで！↓

ジョブカフェ信州

【 令和2年 11月学生支援セミナー 】

♦業界・職種・企業理解セミナー♦
就活中の学生や、これからインターンシップに向かう学生は必聴！！

希望職の内定を目指して！インターンシップ先の選定のために！

2022年卒業予定の方を対象としておりますが、長野県内で働きたい

学生であれば学年は問いません。是非ご参加ください！

♦グループワーク対策セミナー♦
インターンシップへ参加される学生さん！

グループワークの対策はできていますか？

現在約８割もの企業がインターンシップの研修プログラムに導入している

「グループワーク」を模擬体験できる貴重な機会です。

他の就活生と差をつけるチャンス！早期採用にも繋がっていきます！

16（月）
13:30～16:30

1 1

20（金）
13:30～16:30

1 1


