
・長野県内企業への就職に興味のある

学生の皆さま（全学年対象）

・長野県内企業への転職に興味のある

若手社員の皆さま（～30歳）

上記QRコードよりお申込みください

定員：各日１０名（先着順で受付・定員になり次第〆切）

銀座NAGANO 5階 

長野県移住・交流センター内
東京都中央区銀座5丁目6-5 NOCOビル

お申込み・お問合せ専用フリーダイヤル

0120-275-980
携帯からもご利用いただけます（平日 午前9時～午後5時受付）

フォロー
してね

シューカツNAGANOキャリア相談室
日曜日 10：00～18：00（年末年始 他を除く）

キャリアコンサルティング受付中！

■令和5年度 シューカツNAGANOキャリア相談室運営事業

委託事業元 長野県（産業労働部労働雇用課 ☎ 026-235-7201）

受託運営 株式会社コミュニケーションズ・アイ

〒390-0821 長野県松本市筑摩1-11-20 上條ビル2F

☎ 0263-29-2607 ✉ job-ginzanagano@comm-i.com

長野と東京二拠点で活躍する企業の支社長や社員の方々と話せる 10月と12月に２回開催

長野県 東京シシャチョー！
ミーティング  @銀座NAGANO 全学年対象

伊那食品工業株式会社

北野建設株式会社

信濃毎日新聞株式会社

養命酒製造株式会社

中部電力株式会社

長野朝日放送株式会社

長野市役所

株式会社守谷商会

10/14㊏13:00～15:30 12/17㊐13:00～15:30

不思議ですね。全国展開している企業の長野県支社を探すことはあっても、その逆はあまり聞きません。長野県の企業に就
職して東京に勤務することがあってもいいのでは？ 東京に支社を持つ県内企業の支社長や社員の方々とざっくばらんに話
が出来るイベントです。県内就職に興味がある方はもちろん、「長野県内企業には興味があるけど東京で暮らしたい・・・」とい
う方など、東京と長野両方に興味がある方もご参加ください！

24時間受付

お申込み

内 容

●東京メトロ 銀座線
 A1・B5出口から徒歩1分
●JR有楽町駅から徒歩7分

アクセス

対 象

➢ 支社長や社員の方々の自己紹介
➢ パネルディスカッション（東京・長野両方で働く魅力など）
➢ 座談会（仕事のやりがい等をテーマにざっくばらんにお話） 等々

会 場

それだけじゃない、新たな選択肢を考えましょう！

東京就職？

お申込は
こちらから

■実際に東京勤務はあり得ますか？
■長野県と東京だと生活の違いはありますか？
■お給料ってどうなっていますか？
など、就職活動が始まったら聞きにくいことも
今のうちに 聞いちゃいましょう！

お申込は
こちらから
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