
事前予約制です
お申し込み・詳細はQRから！

諏訪市労務対策協議会・諏訪市・諏訪商工会議所 人材育成委員会

服装自由 参加費無料

事前予約制

銀座NAGANO
2階 イベントスペース

会場

東京都中央区銀座 5-6-5 NOCOビル
東京メトロ銀座駅A1･B5出口から徒歩１分

対象者
・大学、専門学校などの全学年
・社会人で諏訪市へのU・I・Jターンをお考えの方

6.26 金

令和8年

受付12:30 ～13:00～15:15

会社説明・インターンシップも詳しく聞ける！
採用担当者によるお悩み相談(ES添削・面接練習・相談など)も！
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ご参加いただくとノベルティをプレゼント

長野県諏訪地域の企業と直接話せるチャンス！

1社５分のプレゼン形式で参加企業全ての説明が聞ける！

諏訪地域企業8社会社説明

採用担当者へ直接相談できる座談会
就職への不安やお悩みも気軽に聞けるチャンス！

企業別座談会

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」 
©長野県アルクマ

銀座
シューカツ諏訪

でホッと

参加企業

高島産業㈱
目に見えないほど
の「超精密」で世界
を支える！一緒に
新たな価値に挑戦
しませんか。

製造業 ㈱nittoh
誰も見たことのない
光の頂を求めて。
確かな技術で光の
未来をつくる光学
機器メーカー

製造業 ㈱ミスズ工業
米粒よりも”極小”
な超精密部品の
製造が得意です。
ミスズの精緻な
世界を覗きませんか。

製造業太陽工業㈱
「人間尊重の
精神」で社員
や顧客の幸せ
を創造します！

製造業

㈱イズミ製造業 スワテック建設㈱
地域に自分の足跡
を一つ一つ残し
ながら、共に地域
の将来を創る人
を目指しましょう！

建設業

世界シェア42％ 
年間休日123日 
安定企業で社会人
を安心スタート
できます！

製造業 ㈱小松精機工作所

諏訪から世界へ！精密加工とカシメ接合ま
での一貫生産で、モノづくりの未来を創る

製造業 ㈱共進
いもの いいもの 
いいものづくり
確かな技術と創
造力で高品質な
製品づくり！！


